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壹、 計畫緣起  

面對人類濫用一次性塑膠垃圾所帶來的環境與生態的浩劫，慈心基金會與福智

文教基金會自 2018年起，積極推動「點亮臺灣 點亮海洋 校園減塑集點計

畫」，以有效的推動模式、堅定的步伐與溫暖的關懷號召學校的親師生在生活中

減少一次性塑膠用品。迄今邁入第五階段，總共獲得 339所國中小及幼兒園、

累計 123,094位師生響應，累計減少了超過 952萬個一次性塑膠用品的消耗。

成功帶動校園減塑風氣，讓環境公民素養自教育紮根，啟發學子發展關心世

界、尊重萬物生命的心胸格局與行動力。 

參與計畫的師生，不僅從自己做起，不拿、不用一次性塑膠用品，更以身作則

影響家人朋友、拜訪校園周邊商家宣導減塑理念，讓減塑風潮由校園向外擴

展。成功串連起學校、家庭、社區以及企業，不僅榮獲教育部、環境保護署等

政府部會肯定，2020 年更以創新的地球公民生活意識，獲得知名休閒服飾品牌 

Hang Ten 的認同、加入「海洋保衛隊」，展開企業源頭減塑及合作計畫，聯手

打造企業減塑文化，更把影響力從校園擴及商場，共同點亮全民減塑生活新意

識！ 

本計畫累積校園減塑教育的經驗與信心，逐年持續號召更多學校加入海洋保衛

隊，以更生活化的方式一起執行減塑任務、守護藍色海洋，讓減塑影響力從校

園朝向家庭、社區及更多的企業擴散。透過更多人加入減塑行列，讓點亮全民

減塑生活新意識，成為扎根心靈的環保價值觀。 

貳、 計畫目標 

透過確實有效的校園減塑推動模式以及「源頭減量 由我做起」的素養，

捲動老師、教育學童、影響家長、擴及社區、企業的模式，發揮親師生三

位一體的力量，漸漸開展出「生活減塑」的各種面向，也逐年、逐步擴大

影響範圍。 

1. 扎根學校減塑教育 

(1) 教師培力 捲動校園減塑風潮  

(2) 透過系統化的引導與陪伴 培養學童減塑素養 



(3) 鼓勵 108 年課綱校訂課程的制定形塑減塑價值 

2. 形塑減塑生活價值 

(1) 傳遞減塑理念 從校園到家庭，到社區，進而整個社會 

(2) 實踐減塑從我開始 以實踐力產生影響力 

3. 建立減塑推動平台 

(1) 校園減塑方法論與教案的研發與改良 

(2) 各推動階段的支持與關懷 

參、 計畫期程：110年 9月 1日至 111年 6月 30日 

肆、 執行成果 

學校 辦理日期 講座名稱 參與人數 

新北市新店區新和國小 2022/1/12 【那些海龜教我們的塑】 18 

新北市三峽區北大國小 2022/4/27 校園減塑 72 

新北市樹林區三多國小 2022/4/22 世界地球日宣言:小舉止大改變 820 

新北市三重區碧華國小 2022/1/13 那些海龜教我們的塑 450 

新北市石碇區石碇高中 2022/6/10 環境教育：認識猛禽 156 

新北市新莊區頭前國小 2022/4/27 減塑愛地球 30 

 

伍、 各校講座執行紀錄 

學校名稱 新北市新店區新和國小 

辦理日期 2022/1/12 辦理時間 下午 2:00~4：00 

辦理地點 新北市新和國小 參與對象與人數 老師、職員共 18人 

講師姓名 陳人平 講師所屬單位 海湧工作室 

活動紀錄 

1. 講座主題：【那些海龜教我們的塑】 

2. 講座成果：海洋垃圾有一部分來自於臺灣的外帶飲食文化，根據統計臺灣一年

會用掉 180 億個塑膠袋，幾乎是整個歐盟四年的用量，這些垃圾除了造成環境

的危害，更會對身體的健康產生影響。講座中揭露垃圾問題的真相，有些垃圾



是完全不能回收的，海龜用生命教了我們什麼「塑」，教師們收穫良多。 

3. 活動照片： 

 

 

  



學校名稱 新北市三峽區北大國小 

辦理日期 2022/4/27 辦理時間 下午 1:30~ 3:30 

辦理地點 北大國小 參與對象與人數 老師 72人 

講師姓名 柯麗珠、姜懿珊 講師所屬單位 台北市仁愛國小 

活動紀錄 

1. 講座主題：校園減塑 

2. 講座成果：非常感謝能申請到環教講座才能有機會聽到兩位老師精彩的研習內

容。雖然因為疫情沒辦法讓講師蒞校，還好能透過網路聆聽。原本看到大部分

老師沒開鏡頭有些擔心大家是否聆聽，但從講師提問題與大家互動中看到老師

都在留言區積極回覆，更在研習結束時給予許多回饋，甚至研習結束後還有老

師私 line轉知兩位老師的分享收穫很多，也有老師表示願意開始進行減塑教育

的推動。 

3. 活動照片： 

 

4. 學員回饋： 

a. 一杯手搖飲居然製造五種垃圾、紙杯比塑膠袋還複雜...等冷知識，都是過

往不曾注意到的！獲益良多！謝謝講師們！ 



b. 兩位老師用溫柔堅定的語氣與態度、實際的校園正向範例，以及同理心，來

鼓勵更多的減塑參與，讓人倍受感動與啟發。 

c. 如果每個人每天少用塑，全世界的污染會大幅下降，希望我們擁有美麗的海

洋環境。 

 

  



學校名稱 新北市樹林區三多國小 

辦理日期 2022/4/22 辦理時間 上午 7:50~ 8:40 

辦理地點 新北市三多國小 參與對象與人數 師生共 820人 

講師姓名 何明昱 講師所屬單位 
克羅諾斯景觀建築有限

公司 

活動紀錄 

1. 講座主題：世界地球日宣言:小舉止大改變 

2. 講座成果：2022年世界地球日宣言:小舉止大改變，以大膽的理念、創新與實

行，建立健康的學校氛圍，打造一個美好的未來。著重於守護乾淨環境、從源

頭來減塑。大家關心氣候變遷議題，守護地球，從日常生活中做起，關心地

球、參與行動，從日常生活就能做的小事開始！例如:自備環保餐具、選擇環境

友善產品、確實做好垃圾分類等，從日常習慣開始付出一點對環境對地球的關

懷，都能讓我們的環境獲得改善。除了仰賴公部門、企業的推動減碳，我們也

能從生活中著手改變，力行日常生活小事也能夠帶來幫助。減少塑膠污染，塑

膠成為我們日常生活中不可少的一部分，雖它提供了便利性，卻無法分解，不

僅污染環境，也影響生物與人類健康。解除塑膠污染危機，無人能置身事外，

全校應當一起思考如何改變生活習慣，從源頭減量，才是根本的永續之道。提

供學生一些生活減塑妙招，愛我們所愛的地球，生活上減塑的各種方法，並利

用生活的一些巧思，達到塑膠再利用或美化創客做環保。 

3. 活動照片： 



 

4. 學員回饋：能利用塑膠廢料再動手做成飾品，增添不少生活情趣與美感。 

 

  



學校名稱 新北市三重區碧華國小 

辦理日期 2022/1/13 辦理時間 上午 8:40~ 10:10 

辦理地點 新北市三重區碧華國小音樂廳 參與對象與人數 師生共 450人 

講師姓名 陳人平 講師所屬單位 海湧工作室 

活動紀錄 

1. 講座主題：那些海龜教我們的塑 

2. 講座成果：整場講座歷時 2小時，15個班級，涵跨低年級與高年級學生，大家

全神貫注投入講座，完全沒有分心或吵雜的狀況，不管是影片的賞析、提問或

講解，透過講師娓娓道來，深深吸引著每一個參與者。我們除了對海龜的種

類、生活與習性有更進一步的認識，也更能正視人類活動對海洋生物造成的影

響。多數的學生看到海龜媽媽在垃圾堆中奮力挖洞才能夠產卵，小海龜努力攀

越石礫堆才能夠回到大海而驚呼連連，見到海龜因為探頭呼吸而吸入吸管，人

類將吸管移除時，海龜鼻子流血、痛苦哀號，海龜因為誤食塑膠袋而死亡的畫

面，都讓大家心疼，如果我們是海龜...... 

塑膠製品不僅便宜，而且過於便捷，早已悄悄深入生活中，所以這次藉由講師

的引導，讓學生反思，真的是理所當然的這樣繼續「塑」下去嗎?經由高年級老

師自發的製作學習單讓學生書寫，低年級老師也製作了低年級版本的學習單，

引發了善的漣漪......謝謝基金會。 

3. 活動照片： 



 

 

  



學校名稱 新北市石碇區石碇高中 

辦理日期 2022/6/10 辦理時間 下午 2:00~ 4:00 

辦理地點 新北市石碇高中 參與對象與人數 師生共 156人 

講師姓名 李婉菁 講師所屬單位 中華民國馴鷹協會 

活動紀錄 

1. 講座主題：環境教育：認識猛禽 

2. 講座成果：講師生動幽默，除了說明被遺棄的老鷹會有一些自殘的行為，也讓

師長們能與老鷹互動。並說明如何馴化老鷹的過程，除了說明老鷹的習性、老

鷹的特殊構造，古今中外有名的馴鷹師，還有人類如何與老師互動的過程。同

學們都意識到萬物都需要被尊重與如何愛護環境的重要性。避免因為人類不當

的行為與環境的破壞，生態環境保護人人有責。 

3. 活動照片： 

 

  



4. 學員回饋：婉菁老師深入淺出地介紹猛禽，將老鷹的外貌、習性、特徵敘述地

非常詳盡，還給了我們認識老鷹並與老鷹實際互動的機會。當看到老鷹展翅

時，心中都有不自覺的悸動，不禁令人反思，是否因為人類無限擴張的野心，

使得地球被破壞，生態遇上浩劫呢？人類應該好好反省了，值得深思環境保護

的重要。 

 

  



學校名稱 新北市新莊區頭前國小 

辦理日期 2022/4/27 辦理時間 下午 1:30~ 3:30 

辦理地點 新北市新莊區頭前國小 參與對象與人數 老師 30人 

講師姓名 海湧工作室 講師所屬單位 海湧工作室 

活動紀錄 

1. 講座主題：減塑愛地球 

2. 講座成果：久仰陳人平執行長的大名，同時感受到教師身教的重要，希望

藉由教師將減塑觀念帶給學生，於是便邀請海湧基金會的陳人平執行長為

全校教師進行海洋減塑講座。本次參與研習的教師約 40幾位，低中高年級

的老師都有，很多老師經由影片介紹，了解海洋中的塑膠廢物除了對海洋

生物產生影響之外，在日積月累中，也對人類的身體健康產生巨大傷害。

藉由老師們與講師的互動，老師們傳達出願意在生活中融入「減塑」的觀

念，同時融入課程當中，透過自身的示範，引領學生培養減塑環保的行

動。 

3. 活動照片： 



 

4. 學員回饋：我印象最深刻的是海洋中的塑膠對環境及人類的影響，學到減

少使用塑膠。 

 

 


