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E17. 用電知多少-家庭篇 
設計者:沈佳燕 

 

設計理念:  

由於人類活動使用大量的能源導致能源枯竭，能何開源節流成了刻不容緩的重要

任務。節能減碳並非大人的專利，小學生透過教師的引導與知識傳遞，讓節能減碳的概

念從小紮根，期能進而影響家人與擴及社區，未來也能永懷環境保護的心志。 

本學習單元以家庭環境為例，了解家庭電器耗電排行及電費，並透過計算不同種類

燈泡的電費來探討省電妙招，進而養成節約能源的良好習慣，從日常生活中為保護地球

盡一份心力，讓學生了解要從自身「節能減碳」，才是最終保護環境的唯一方式。 

本教學活動融入自然領域「物質與能量-能源轉換」及數學領域「四則運算－連乘、

結合律」單元，期能透過跨領域學習來結合學生的生活經驗。 

 

主題架構說明: 

學習單元 學習活動 學習概要 

能源轉換 

活動一：家裡的能源 

活動二：鋰電池 

活動三：防災手電筒 

透過影片觀賞及教師講解，讓學生了解

家庭能源的來源，並認識能源儲存的歷史演

進及在防災中的重要性。 

省電達人-家

庭篇 

活動一：怪獸電力公

司 

活動二：探究家庭節

電妙招 

結合學生實際生活，以家庭環境為例，

了解家庭電器耗電排行及電費，並透過數學

領域的四則運算結果來探討省電妙招，進而

養成節約能源的良好習慣。 
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伍、教學單元設計 

領域 / 科目 █自然 █數學 關鍵詞 省電、節能、LED 

學習階段 國小高年級 節數 2 節 

核心素養 
數-E-A3能觀察出日常生活問題和數學的關聯，並能嘗試與擬訂解決問

題的計畫。在解決問題之後，能轉化數學解答於日常生活的應用。 

學

習

重

點 

學習表現 

自然 

pc-Ⅲ-2能利用簡單形式的口語、文字、影像（例如：攝影、錄影）、繪

圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、

發現或成果。 

數學 

r-III-1理解各種計算規則（含分配律），並協助四則混合計算與應用解

題。 

學習內容 

自然  

INa-Ⅲ-5不同形式的能量可以相互轉換，但總量不變。  

INa-Ⅲ-6能量可藉由電流傳遞、轉換而後為人類所應用。利用電池等設

備可以儲存電再轉換成其他能量。 

數學 

R-5-1 三步驟問題併式：建立將計算步驟併式的習慣，以三步驟為

主。 

議

題

融

入 

實質內涵 

能 E1  認識並了解能源與日常生活的關連。 

能 E8  於家庭、校園生活實踐節能減碳的行動。 

環 E17 培養日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消耗。 

學習目標 

學習單元一：能源轉換 

1. 能夠認識家庭電器的運轉是透過能量形式的轉換。 

2. 能夠認識透過電池等設備可以儲存電再轉換成其他能量，並建

立平時備妥防災物品的正確概念。 

學習單元二：省電達人 

1. 能夠分析家庭電器耗電差異，並探究節電妙招。 

2. 能夠培養學童具備省電的概念，學會如何計算電費，在日常生

活中落實省電的具體行動。 

教學資源 

一、教學設備： 

電腦、投影機或電子白板、多媒體影片  

二、教學資源： 

1. Youtube〈FOCUS／諾貝爾化學獎 鋰電池發明三學者獲殊榮〉 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji8Vc9h8YU4 

2.Youtube〈防災用太陽能手捲式充電收音機手電筒〉 

https://www.youtube.com/watch?v=K-Fc7Fivqhs  

3.科工館教育推廣〈手搖手電筒〉 

https://www.youtube.com/watch?v=GQHQJBS2z4g 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji8Vc9h8YU4
https://www.youtube.com/watch?v=K-Fc7Fivqhs
https://www.youtube.com/watch?v=GQHQJBS2z4g
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學習單元一：能源轉換  
時間 

(分鐘) 
學習重點 評量 

一、引起動機 

⚫ 請學生口頭發表家裡使用的電器。 

⚫ 教師綜合家庭電器。 

 

2 

  

口頭發表 

 

二、發展活動 

活動一：家裡的能源 

⚫ 教師與學生家裡的電器如何運轉？ 

⚫ 電器可以將電能由一種形式轉換至另一種，例如：

燈泡能將電能轉換成光能，果汁機內部的馬達可

將電能轉變成機械能，還有電器還能轉換成聲音、

光能、動能與熱能。 

⚫ 請學生分組討論並且上台發表。 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

INa-Ⅲ-5 

能 E1 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

活動二：鋰電池 

⚫ 哪些電器用品不用插電，也可以使用？ 

⚫ 教師依據這些使用鋰電池的電器的充電特性，請

學生分組討論，並歸納、發表「鋰電池為具有可

重複充電使用及可減少一次性電池的浪費等特

性」。 

⚫ 教師帶領學生觀看「2019 諾貝爾化學獎 鋰電池

發明三學者獲殊榮」影片（5.13”)。 

⚫ 教師綜合結論。 

 

10 

 

 

 

 

 

INa-Ⅲ-6 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

活動三：防災手電筒 

⚫ 台灣處理環太平洋的地震帶上，應具有防災意識。

教師提問若遇到天災時停電，所以平時可以準備

哪些防災物品以備不時之需？ 

⚫ 教師帶領學生觀看「防災用太陽能手捲式充電收

音機手電筒」影片（9.41”），了解手搖手電筒的

原理。 

 

15 

 

INa-Ⅲ-5 

INa-Ⅲ-6 

 

 

口頭發表 

 

三、綜合活動 

⚫ 指導學生課後自行至「youtube-科工館教育推廣

頻道-手搖手電筒」（3.33”）觀看影片，自己在

家製作簡易手搖手電筒作為延伸學習。 

⚫ 教師講評各組今日報告及總結。 

《第一節課結束》 

 

3 

 

INf-Ⅱ-5 

INg-II-1 

 

 

口頭發表 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji8Vc9h8YU4
https://www.youtube.com/watch?v=Ji8Vc9h8YU4
https://www.youtube.com/watch?v=K-Fc7Fivqhs
https://www.youtube.com/watch?v=K-Fc7Fivqhs
https://www.youtube.com/watch?v=GQHQJBS2z4g
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學習單元二：省電達人-家庭篇 
時間 

(分鐘) 
學習重點 評量 

一、 引起動機 

⚫ 請學生口頭發表在家省電的經驗。 

⚫ 教師綜合省電經驗。 

 

5 

 

 

 

口頭發表 

二、發展活動 

活動一：怪獸電力公司 

⚫ 請學生分組討論找出家裡吃電的怪獸，並預

測用電排行榜。 

⚫ 請學生上網搜索列出大致排行榜，因不同家

廠商製作的產品會有落差，以大原則為準即

可。 

 
⚫ 教師綜合吃電怪獸排行榜。 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

環 E17 

INa-Ⅲ-6 

 

 

分組討論 

口頭發表 

活動二：探究家庭節電妙招 

⚫ 教師教師另提出 4種隱藏版的省電妙招： 

1.截斷待機電力→將插頭插在有開關的排插 

(1）請學生發表家裡有哪些電器為待機狀態 

(2）請學生計算加總利用有開關的排插一年

可省多少電費。 

2.無線電話→有線電話 

3.水瓶（或開飲機）→快煮壺＋保溫瓶 

 
4.燈泡→LED 燈泡 

 

15 

 

 

能 E8 

環 E17 

INa-Ⅲ-6 

 

 

分組討論 

口頭發表 
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 ⚫ 承上，教師以燈泡為例，在相同的照亮度下，

請學生計算、比較白熾燈泡、省電燈泡及 LED

燈在相同時間下所消耗的瓦數及電費，讓學

生體會節省下的能源及金錢。教師可依學生

習慣自由佈題，建議以每期電費 2 個月（60

天）作為總時間量來計算。W（瓦）、1000W（1

千瓦特）=1 度，可以每度電平均 3 元來計算。 

⚫ 請學生完成「省電燈泡學習單」。

 
⚫ 請學生分組計算結果，並歸納發表在相似的

照明度下，使用哪種燈泡較為省電。 

三、綜合活動 

⚫ 教師講評各組今日報告。 

⚫ 教師請學生發表說明透過今日課堂所學，自

己將會力行的省電方式。 

⚫ 教師綜合總結。 

《第二節課結束》 

 

5 

 

能 E8 

環 E17 

INa-Ⅲ-6 

 

 

口頭發表 

延伸閱讀 

/補充資料 

一、 輔助教材  

1. 國小四年級-自然領域教科書（四上課本第三冊）（第四單元燈

泡亮了--活動 1 讓燈泡亮起來），翰林版，108年 

二、網路資源： 

1.【不要再吵了】超強懶人省電法原來這麼簡單！ 

https://b5859b.pixnet.net/blog/post/47951625 

2.〈經濟部能源局〉省電節能撇步 Q & A 

https://www.moeaboe.gov.tw/ecw/populace/content/content.a

spx?menu_id=462 

 

https://b5859b.pixnet.net/blog/post/47951625
https://www.moeaboe.gov.tw/ecw/populace/content/content.aspx?menu_id=462
https://www.moeaboe.gov.tw/ecw/populace/content/content.aspx?menu_id=462
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附件 1：圖表 

 
圖 2(資料來源：經濟部能源局 省電節能撇步 Q & A) 

附件 2 學習單 

省電燈泡學習單 

1. 每度電以夏季和非夏季的平均值 3 或 2.59 元來計算皆可。 

2. 教師依地區時性假設每日使用的時數、顆數來佈題 

3. 不同種類燈泡的顆數、使用時數都要相同。 

4. 數字靠右對齊，方便比較大小。 

5. 「1 度電」就是耗電量 1,000瓦特(W)的用電器具，連續使用 1 小時(h)所消耗

的電量。 

【題目】以下表格為近似照明度下，不同種類的燈泡的瓦數。 

請計算每期（2個月、60天）所消耗的瓦數、耗電度數及電費，並比較哪種燈泡最省

電 

燈泡種類 每顆

瓦數

（W） 

顆數 每日

開幾

小時 

每期消耗

（W） 

換算成度 

（1000W=1

度） 

電費 

3 元/度 

例：LED燈泡 5 10 8 5×10×8×60 

=24,000 

24 度 

 

24×3 

=72 

傳統白熾燈泡 60      

省電燈泡 13    

LED燈泡 5    

我發現，近似照明度下，使用_____________燈泡最省電。 


