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E5. 主題名稱:低碳小勇士 
設計者:焦妮娜 

 

設計理念:  

由於人類活動產生二氧化碳日增，使溫室效應越演越烈，全球各地極端氣候現象

日趨嚴重，影響全人類生命、財產安全，氣候變遷可說是現今人類生存與發展所面臨

的一大環境危機；因此如何減緩地球的溫室效應？造成溫室效應的原因及影響？導致

溫室效應的氣體有哪些？減少二氧化碳排放的作法是什麼？如何將節能減碳落實到日

常生活中？都是本教學活動的教學目標。 

本教學活動希望與學生實際生活經驗結合，以週遭環境為例，利用計算碳足跡與

了解碳足跡的相關活動，建立學生節能減碳的正確觀念，進而養成節約能源的良好習

慣，從日常生活中為保護地球盡一份心力。希望在教師引導下，讓學生了解要從自身

「節能減碳」，才是最終保護環境的唯一方式。 

本教學活動安排在國小中年級自然領域與綜合活動課程，融入環境教育與能源教

育，以跨領域主題教學方式進行。 

 

主題架構說明: 

學習單元 學習活動 學習概要 

地球發燒了 活動一：溫室效應是

什麼？ 

活動二：溫室氣體知

多少 

透過影片觀賞及教師講解，讓學生對全球

暖化問題引起關注，並認識人類活動是造

成溫室效應與全球暖化的主因。 

碳足跡大作戰 活動一：二氧化碳減

量 

活動二：認識碳足跡 

結合學生實際生活，以週遭環境為例，利

用計算碳足跡與了解碳足跡的相關活動，

建立學生節能減碳的正確觀念。 
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教學單元設計 

領域 / 

 科目 
◼自然 關鍵詞 溫室效應、碳足跡 

學習階段 國小中年級 節數 2 節 

核心素養 
自-E-C3透過環境相關議題的學習，能了解全球自然環境的現況與特

性及其背後之文化差異。 

學

習

重

點 

學習表現 

自然 

po-II-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺

問題。 

綜合活動  

3d-II-1 覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 

學習內容 

自然 

INg-Ⅱ-2 地球資源永續可結合日常生活中低碳與節水方法做起。 

綜合活動 

Cd-II-2 環境友善的行動與分享。 

議

題

融

入 

實質內涵 

能 E8 於家庭、校園生活實踐節能減碳的行動。 

環 E15 覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問題。 

環 E17 培養日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消耗。 

學習目標 

學習單元一：地球發燒了 

1. 能夠認識溫室效應與全球暖化現象的關連，並探究其成因與可能

的解決方法。 

2. 能夠理解人類活動造成溫室氣體增加，導致溫室效應與暖化問

題，察覺到環境問題與人類生活態度息息相關。 

學習單元二：碳足跡大作戰 

1. 能夠理解減少二氧化碳排放，是減緩溫室效應的關鍵方法。 

2. 培養學童具備碳足跡的概念，學會如何計算碳足跡，在日常生活

中落實減少碳足跡，節能省電的具體行動。 

教學設備／資

源 

教學設備： 

學習單元一：地球發燒了 

電腦、投影機或電子白板、多媒體影片、自製簡報、溫室氣體小圖卡、

溫室效應海報、學習單(溫室效應知多少)  

學習單元二：碳足跡大作戰 

電腦、投影機或電子白板、多媒體影片、自製簡報、碳足跡賓果圖卡、

學習單(低碳生活我最棒) 

教學資源： 

1.NASA(美國太空總署)網站〈地球一分鐘 3.發燒的地球〉 

https://www.youtube.com/watch?v=D20xypmB-rU 

2.NASA(美國太空總署)網站〈地球一分鐘 4.溫室氣體〉 

https://www.youtube.com/watch?v=KxTPTMbVGEU 

https://www.youtube.com/watch?v=D20xypmB-rU
https://www.youtube.com/watch?v=KxTPTMbVGEU
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3.環保署「氣候變遷生活網」網站〈碳足跡計算器〉 

https://ccis.epa.gov.tw/media/carbonTool 

5.經濟部能源局〈節能減碳推廣教材〉〈「節能減碳」好看好學又好

玩〉影片 

https://www.youtube.com/watch?v=96BZ7nXDiO8&list=PL3jL71BJpzJgx

kY7GJ5_BxKhNftJw0N-6 

5.中華電視公司〈哪個是導致溫室效應的溫室氣體？〉影片

https://www.youtube.com/watch?v=NnCw3oqCDAc 

6.中華電視公司〈碳足跡指的是什麼〉影片 

https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U 

教學活動 

學習單元一：地球發燒了  
時間 

(分鐘) 
學習重點 評量 

一、引起動機 

⚫ 教師請學生口頭發表：夏天是不是愈來愈熱？地

球溫度愈來愈高可能的原因是什麼呢？ 

⚫ 教師播放「發燒的地球」影片(1分)，向學生說明

溫室效應是造成地球暖化的主要原因。 

 

5 

 

環 E15 

 

 

 

口頭發表 

 

二、發展活動 

活動一：溫室效應是什麼  

⚫ 觀看「溫室效應」影片(1 分 44 秒)，指導學生認

識溫室效應產生的原理。學生口頭發表，造成溫

室效應及全球暖化的原因可能是什麼？ 

⚫ 指導學生詳細了解溫室氣體與全球暖化的成因與

影響？瀏覽〈中央氣象局兒童氣象網〉，認識變調

的溫室效應造成全球暖化，分組討論：人類活動

與溫室效應及暖化的關連性。 

⚫ 觀看「導致溫室效應的溫室氣體？」影片(1 分)， 

配合「溫室氣體」小圖卡，讓學生認識各種溫室

氣體來源及對氣候與環境的影響。學生分組進行

溫室氣體配對遊戲與解說活動。 
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環 E15 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二：溫室氣體知多少 

⚫ 引導學生了解溫室氣體，帶領學生觀看 NASA「溫

室氣體」影片(1分)，讓學生了解造成溫室效應的

罪魁禍首溫室氣體是如何形成的。 

⚫ 學生口頭發表影片的觀賞心得，說說看造成溫室

效應的人為溫室氣體有哪些？減少溫室氣體排放

的作法是什麼？ 

⚫ 教師在黑板上貼上兩張海報，請學生分組討論：

「人為溫室氣體是造成溫室效應與暖化的原因
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環 E15 

Cd-II-2 

 

 

 

 

 

口頭發表 

書面報告 

 

 

https://ccis.epa.gov.tw/media/carbonTool
https://www.youtube.com/watch?v=96BZ7nXDiO8&list=PL3jL71BJpzJgxkY7GJ5_BxKhNftJw0N-6
https://www.youtube.com/watch?v=96BZ7nXDiO8&list=PL3jL71BJpzJgxkY7GJ5_BxKhNftJw0N-6
https://www.youtube.com/watch?v=NnCw3oqCDAc
https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U
https://www.youtube.com/watch?v=D20xypmB-rU
https://www.youtube.com/watch?v=FHMZus8_4nw
https://pweb.cwb.gov.tw/PopularScience/index.php/kids/weather/132-%E5%9C%B0%E7%90%83%E7%99%BC%E7%87%92%E4%BA%86%EF%BC%81%EF%BC%9F-%E2%80%94%E6%BA%AB%E5%AE%A4%E6%B0%A3%E9%AB%94%E8%88%87%E5%85%A8%E7%90%83%E6%9A%96%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=NnCw3oqCDAc
https://www.youtube.com/watch?v=KxTPTMbVGEU
https://www.youtube.com/watch?v=KxTPTMbVGEU
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嗎？」「人類行為是導致溫室效應的原因嗎？」2

個問題，請學生將「溫室效應與全球暖化現象的

關連性」條例式撰寫在海報上，分組上台作口頭

報告。 

二、 綜合活動： 

⚫ 教師對學生口頭報告提出講評與總結。發下學習

單 1〈溫室效應知多少〉當作課後作業。 

⚫ 延伸教學：指導學生課後自行至「中央氣象局兒

童氣象網」查詢溫室氣體與全球暖化的相關資料。 

《第一節課結束》 

 

5 

 

環 E15 

 

 

 

 

口頭發表 

實作評量 

 

 

學習單元二：碳足跡大作戰 
時間 

(分鐘) 
學習重點 評量 

一、 引起動機 

⚫ 師生課後共同評選出〈溫室效應知多少〉學習單

優選作品，貼在公告欄上。 

⚫ 帶領學生觀看國小【翰林出版四上第三單元運輸

工具與能源】補充教材「碳足跡」影片(1 分 52

秒)。 
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環 E15 

 

 

 

口頭發表 

實作評量 

 

二、發展活動 

活動一：二氧化碳減量 

⚫ 指導學生學會減碳行為，教師播放「節能減碳」

影片(前段 2 分 28 秒)，讓學生認識節能減碳的

「碳」是「二氧化碳」，理解因人類過度開發行為

造成二氧化碳增加。 

⚫ 教師配合「節能減碳」影片(後段 2 分 06 秒)說

明：要落實生活中的節能減碳，可從食衣住行做

起，讓學生了解日常生活中減少二氧化碳排放的

具體做法。 

⚫ 學生配合影片觀賞與簡報，分享日常生活中自己

如何「減少二氧化碳排放量」心得。 
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能E8  

環E17 

INg-Ⅱ-2 

Cd-II-2 

 

 

 

 

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二：認識碳足跡 

⚫ 教師帶領學童觀看「個人碳足跡指的是什麼?」影

片(1分)，學生口頭發表：說說看什麼是碳足跡。 

⚫ 教師配合簡報，指導學生認識「碳足跡」。讓學生

了解「碳足跡」就是指人類在活動過程中，消耗

能量所產生的二氧化碳排放量。透過計算「碳足

跡」具體了解自己日常生活中的碳排量，進而在

生活中減少碳足跡。 
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能E8 

環E17 

INg-Ⅱ-2 

Cd-II-2 

 

 

口頭發表 

實作評量 

https://www.learnmode.net/flip/video/35978
https://www.youtube.com/watch?v=96BZ7nXDiO8&list=PL3jL71BJpzJgxkY7GJ5_BxKhNftJw0N-6
https://www.youtube.com/watch?v=96BZ7nXDiO8&list=PL3jL71BJpzJgxkY7GJ5_BxKhNftJw0N-6
https://www.youtube.com/watch?v=96BZ7nXDiO8&list=PL3jL71BJpzJgxkY7GJ5_BxKhNftJw0N-6
https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U
https://www.youtube.com/watch?v=WvEYRtYFk1U
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⚫ 教師帶領學生到電腦教室或用平板電腦，一起到

環保署「氣候變遷生活網」網站，利用碳足跡計

算器，計算自己本月份的碳足跡。 

二、 綜合活動 

⚫ 教師製作食衣住行「碳足跡」賓果圖卡(附件 2)，

以分組遊戲比賽選出「最佳低碳小勇士」。 

⚫ 請學生回家撰寫學習單(2)〈減碳生活我最棒〉，

登錄自己的碳足跡數字，並說明自己可以如何實

踐減碳生活。 

《第二節課結束》 

 

5 

 

能E8 

環E17 

INg-Ⅱ-2 

Cd-II-2 

 

 

賓果遊戲

書面報告 

 

延伸閱讀 

/補充資料 

教學資源： 

一、 輔助教材  

國小四年級-自然領域教科書（四上課本第三冊）（第四單元交通工

具與能源--活動 3認識能源，活動 4能源對環境的影響），康軒版，

108 年。 

國小四年級-綜合活動教科書(四下課本第八冊)(第四單元環保生活-

活動二環保一起來)，翰林版，108年。 

二、網路資源： 

1. 中央氣象局數位科普網 〈溫室氣體與全球暖化〉 

https://pweb.cwb.gov.tw/PopularScience/index.php/kids/we

ather 

2. 環保署氣候變遷生活網  https://ccis.epa.gov.tw/media/movie 

3. 【暖化戰爭首部曲】溫室效應原理 

https://www.youtube.com/watch?v=-R5fsnZKNIE 

4. 蠟筆小新〈節約能源防止溫室效應〉 

https://www.youtube.com/watch?v=wRz060he3iE 

5. 康軒版─國小自然【四上/第三冊】第四單元 交通工具與能源

〈能源對環境的影響〉補充教材

https://www.learnmode.net/flip/video/5745 

三、參考書籍  

1. 台達能源教育志工教學手冊節能篇(2010)。作者：簡經修等。台

北市：台達電子文教基金會。 

2. 低碳生活歲時紀(2008)。撰稿：陳木城等。臺北縣：臺北縣政府

環境保護局。 

3. 陳秋玲 (譯) (民 94)。能源停看聽 (原作者：Francois 

Michel)。臺中市：鄉宇文化。 

https://ccis.epa.gov.tw/media/movie
https://ccis.epa.gov.tw/media/carbontool
https://ccis.epa.gov.tw/media/carbontool
https://pweb.cwb.gov.tw/PopularScience/index.php/kids/weather
https://pweb.cwb.gov.tw/PopularScience/index.php/kids/weather
https://ccis.epa.gov.tw/media/movie
https://www.youtube.com/watch?v=-R5fsnZKNIE
https://www.youtube.com/watch?v=wRz060he3iE
https://www.learnmode.net/flip/video/5745
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附件 1：學習單 

1.二氧化碳、甲烷和氟氯碳化物三種人為溫室氣體的排放來源是什麼？寫一寫畫一

畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 溫室效應對環境的影響有哪些呢？請寫出或畫出你認為最嚴重的 3 種影響。 

 

3.請說明你自己可以如何實踐減碳生活。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

二氧化碳： 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲烷： 

 

 

 

 

 

 

 

 

氟氯碳化物： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣的方面： 

 

 

 

 
住的方面： 

 

 

 

 行的方面： 

 

 

 

 育的方面： 

 

 

 

 樂的方面： 
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附件 2：碳足跡賓果卡 
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