
【附件4】 

新北市永平高級中學111學年度川山家計畫－成果報告書 

壹、 課程實施 

主要議題：■環境倫理  ■永續發展  □氣候變遷   ■能源資源永續利用 

焦點物種：獨居蜂、檸檬馬鞭草、廢棄掃具 

申請類型：■種子學校 □新苗學校□綠蔭聯盟，與_________學校合作 

一、學習領域： □語文領域 

□數學領域 

■自然與生活科技領域 

□社會領域 

■藝術與人文領域 

□健康與體育領域 

■綜合領域 

□生活領域 

二、適合年級： 八年級 三、教學節數： 2  節 

四、設計理念： 

1. 認識食物的來源：學生們將學習食物是如何種植、收穫、加工以及運送到我們餐桌上的。他們將參觀農場或果園，了解不同種類的農作

物和果樹生長的環境需求，並進行田園體驗活動，如種植蔬菜或摘果實。 

2. 學習營養價值：學生們將學習關於不同食物的營養價值，並了解營養均衡的重要性。他們可以參與食物營養分析實驗，研究不同食材的

營養成分，並設計健康的飲食計劃。 

3. 探索永續飲食：學生們將了解食物生產和消耗對環境的影響，並學習減少食物浪費和碳足跡的方法。他們可以參與廚餘堆肥計畫或者學

習如何種植自己的食物，以減少對運輸和包裝的依賴。 

4. 實踐生活科技技能：學生們將學習一些實用的生活科技技能，例如烹飪和食物儲存技巧。他們可以參與烹飪工作坊，學習健康食譜的製

作，並了解食材的儲存和處理方法。 

5. 跨學科整合：這個課程將與其他學科進行跨學科整合，例如科學、社會科學和數學等。學生們可以進行 

五、學習目標： 

 （一）基本能力指標與概念分析（請自行依需求刪減） 

 語文領域 數學領域 自然與生活科技 社會領域 藝術與人文領域 健康與體育領域 綜合領域 生活領域 



基本

能力

指標 

  1-1-3-1 由系列

的觀測資料，說

出一個變動的事

件 (如豆子成長

的過程)。 

5-4-1-3 瞭解科

學探索，就是一

種心智開發的活

動。 

 2-4-5 鑑賞各種自

然物、人造物與

藝術作品，分析

其美感與文 化特

質。 

2-4-5 鑑 賞 各 種 

自 然 物、人造物

與藝 術作品，分

析其 美 感 與 文 

化 特 質。 

 2-4-3 規劃合

宜的休  閒活

動，並運用 

創意豐富生

活。 

1-2-4-2 欣 賞

自然界生命 

現象，並分享

與其互動的 

經驗與感受。 

 

 （二）整合性目標學習架構 

 

六、教學設計 

 （一）教學架構 

     這個教學架構旨在結合理論學習和實踐體驗，通過引起學生的興趣、培養問題解決能力和提供跨學科整合的機會，促進他們對食農教育

的深入理解和實踐。同時，重要的是在整個過程中注重學生的參與和主動學習，鼓勵他們發現和探索食農教育的價值和意義。 

1. 引起學生的興趣和意識：開始課程時，引起學生對食農教育主題的興趣和好奇心。可以通過展示有關食物生產、營養價值和永續飲食的

影片、圖片或故事，激發他們對這個領域的探索慾望。 

2. 知識和理解：在這一階段，教授學生有關食物種植、營養價值、生態系統和永續飲食的基本知識。可以透過教科書、影片、互動教學和

實地考察等方式，向學生介紹相關概念和原則。 

生活

科技 

健康

教育 

飲食

文化 

美感

體驗 



3. 實踐和體驗：讓學生親身參與實踐和體驗食農活動，以加深對食物來源和食物生產過程的理解。這可以包括學生參與農場工作、種植蔬

菜、觀察植物生長、製作健康食品或進行飲食試驗等。 

4. 問題解決和創新：鼓勵學生思考和探索食農領域的問題，並提供他們解決問題和提出創新想法的機會。可以組織小組項目，讓學生選擇

一個食農相關的問題，進行研究、設計解決方案，並向其他同學展示他們的成果。 

5. 評估和反思：定期評估學生對食農教育的理解和技能的獲得程度。這可以包括測驗、報告、口頭演講或學生自我評估等方式。同時，鼓

勵學生反思自己在食農教育過程中的學習和成長，並提供他們改進的建議。 

6. 跨學科整合：將食農教育與其他學科相結合，促進學生在多個領域的學習和應用。例如，與自然科學、藝術等學科進行跨學科項目，讓

學生在多個層面上理解食農教育的重要性和影響。 

 （二）教學說明（表格不敷使用請自行增列） 

編號 活動名稱 說明 教學節數 

1 製作獨居蜂的家 

1. 了解獨居蜂的生態和重要性。 

2. 學習如何製作簡單而有效的獨居蜂巢。 

3. 培養學生對自然環境保護的意識。 

2 

2 香草食物料理 

1. 了解香草的種類、特性和用途。 

2. 學習如何選擇、保存和使用香草。 

3. 培養學生對多樣化食物和烹飪的興趣。 

2 

 （三）教材來源與教學資源： 

        社區大學老師 

 



 

貳、教學實踐 

教學單元 製作獨居蜂的家 學校名稱 新北市立永平高級中學國中部 

教學年級 國中七、八年級 設計者 吳俊學老師 

教材來源 網路資源、諮詢永和社大老師 教學時間 2節課 

能力指標 

學習領域 

1. 自然與生活科技 

2. 藝術與人文領域 

結合議題 

■環境倫理  ■永續發展  ■氣候變遷   ■能源資源永續利用 

教學目標 

單元目標 具體目標 

1. 知道獨居蜂與其他社會性蜜蜂的區別。 

2. 了解獨居蜂巢的基本結構和材料。 

3. 設計和計劃一個適合獨居蜂居住的巢穴。 

4. 學習使用工具和材料製作獨居蜂巢。 

1. 了解獨居蜂的生態和重要性。 

2. 掌握製作獨居蜂巢的基本知識和技能。 

3. 培養學生對環境保護和生態平衡的意識。 

4. 提升學生的手工技能和創作能力。 

教學活動 

活動名稱 具體目標 教學步驟 教學資源 時間

（分） 

評量方式 

引起動機 了解獨居蜂的生態和重要性。 講述法 大屏、電腦 20 口頭 

示範 掌握製作獨居蜂巢的基本知識和技能。 實作示範 廢棄掃具、手鋸 25 口頭 

實作 提升學生的手工技能和創作能力。 實作 廢棄掃具、手鋸 45 實作 

學習單 共  2  份（請標示為附件，列於報告書後） 

 

 



參、特色子計畫簡報分享內容 

子計畫選項 ■課程規劃 □生態社團組訓 □教師社群 □棲地營造及物種復育 □環教推廣活動 □環境保育行動 

學習目標 

1. 發展種植和園藝的基本技能，並體驗種植食物的樂趣和成就感。 

2. 培養環保和永續發展的價值觀，並了解食農教育在環境保護中的作用。 

3. 培養團隊合作和問題解決的能力，並在實踐中體驗食農教育的原則和價值。 

成效分析 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

量化作說明 

暫無量化分析 

 



 

肆、方案成果照（請至少附6張照片及說明） 

   

說明：社大老師介紹獨居蜂 說明：利用廢棄物為材料 說明：指導學生畫設計圖及發表 

    

說明：指導學生使用手鋸 說明：修正獨居蜂的家 說明：擺放獨居蜂的家 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


