
 

起點 平時有準備緊急救難包 

前進 3 格 

地震時不慌張 

前進 2 格 

地震時搭電梯 

退後 2 格 

地震時驚聲尖

叫 

退後 3 格 

地震時關掉電源 

前進 2 格 

地震時慌張地往室外跑 

退後 2 格 

地震時拿墊子保護頭部 

前進 1 格 

地震時不靠近窗戶，以

防玻璃震破被割傷 

前進 2 格 
疏散時互相推

擠 

退後 3 格 

 

地震時慌張地下樓

梯 

退後 1 格 

地震時遠離興建中的

建築物 

前進 2 格 

 

若在地下道，應 

鎮靜迅速離開 

前進 1 格 

地震時車子行駛於高架橋上，應

迅速駛離 

前進 2 格 

 

地震前先和家人確定緊急集

合地點 

前進 2 格 

 

地震可能會引起火

災 

前進 3 格 

 

地震時要把門打開 

前進 2 格 

地震時慌亂衝出教

室 

退後 2 格 

 

地震時儘速躲在堅固家

具下面 

前進 1 格 

地震時注意頭頂

上方可能有招

牌、盆景等掉落 

前進 1 格 
不用每年地震演

練 

退後 1 格 

 

地震時躲在窗戶旁邊 

退後 3 格 

地震可能會引起海

嘯 

前進 1 格 

 

 寶藏 

地震時關閉瓦斯開關 

前進 2 格 

易碎物品可以放在高處 

退後 3 格 

 

地震後要疏散時，最

好穿鞋子以免被碎玻

璃割傷 

前進 2 格 


