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八千公尺:

聖母峰8848m

馬那斯鹿峰8156m

七千公尺 :

新疆慕士塔格峰7546m

帕米爾-列寧峰 7134m

西藏-念青唐古喇山7162m

天山-漢騰格里峰 7010m

6千公尺:

南美最高峰 6992m

北美最高峰 6194m

尼泊爾-島峰6189m

青海玉珠峰 6178m

四川雀兒山 6168m

5千公尺:

歐洲最高峰5642m

伊朗最高峰5671m

新疆博格達峰

四川半脊峰5430m

四川四姑娘山I.II.III

雲南哈巴雪山5396m

白朗峰 4807m

蒙古最高峰 4374m















「團員走太慢被丟包」

「隊伍拖太長脫隊後失聯」

「嚮導人力不足沒顧到團員」

「沒能力卻主揪爬長天數大山拖累隊友」



1.STOP原則

2.不要在通報後又任意移動，停留在原地通常是最佳方法

3.不要下切溪谷

4.讓自己放大，以利被發現

利用燈光、哨子、在環境中做各種人為記號如疊石頭、在
樹枝上綁東西、留下紙條等，可以讓自己的足跡被「放
大」，進而被搜救隊所發現和掌握足跡行蹤。

5.待援333原則

6.保持冷靜，維持求生意志



實際案例分享

• 迷途

• 創傷

• 高山症

• 失溫

• 下撤



實際案例分享

• 暈車

• 跌倒

• 頭痛 (沒帶帽子)

• 高山反應

• 體力不足

• 女生MC來

• 感冒

• 缺乏意志力/不想走

• 行動糧吃光光

• 情緒化吵架/哭鬧/不走

• 隊員衝突

• 太興奮衝太快

• 失眠精神差/體力差

• 過夜不夠獨立(需要媽媽)

• 執著目標/路線(老師)

• 趕行程/延誤時間/意外








