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曾幾何時，

我們的地球已經變成這幅模樣…



北極在12萬五千年以來首度成為一個島
2008年9月
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北極暖化速度快
海上覆冰最早恐在2013年消失無蹤

路透社 2009/3/6

� 加拿大魁北克（Quebec）拉瓦爾大學（Laval 
University）北方研究中心（Centre for Northern 
Studies）所長文森（Warwick Vincent）表示，近期
覆冰資料顯示，覆冰發展「似乎符合最悲觀的模
式」，並預測將在2013年消失殆盡。

� 文森接受路透採訪時指出，最早可能是2013年。不
過，說是預測較為合理。然而，我們每年都發生錯
估情況，並發現速度比我們預期地還快。



暖化惹的禍！北極熊彼此獵殺
今日新聞 2008/11/18

� 在加拿大的哈德森灣，雖然是攝氏
零下14度，但由於北極氣溫偏高，
海冰難以形成，讓以海冰作為捕獵
海豹基地的北極熊無法外出覓食，
例如一群北極熊已經4、5個月未進
食，體重每天減少將近1公斤，科學
家表示，甚至還出現北極熊吃北極
熊的慘況。

� 母北極熊的體重25年以來減少了
20%，大大影響牠們的生育能力，
科學家因此擔心再過不到50年，北
極熊就會完全消失。



南極反常暴雨數萬企鵝寶寶雨中凍死
聯合新聞網 2008/7/15

� 全球暖化造成南極氣候巨變，雨多、雪少，已嚴重威脅企鵝
繁殖，初生的阿德利（Adelie）企鵝因羽翼未長成，絨毛不能
防水，數以萬計的企鵝寶寶在寒風中凍死。科學家相信，若
暴雨氣候持續，阿德利企鵝數目恐將減少八成，十年內可能
絕種。

� 過去五十年來，南極半島氣溫上升攝氏3度，現在的平均氣溫
為攝氏零下14.7度，更重要的是，五十年前下雨和下雪的比例
是每兩天下雪、才有一天下雨，但過去數年的情形剛好倒過
來。

� 初生的阿德利企鵝只有薄薄的絨毛，要到40天大時才長出有
防水功能的羽毛。大雨來襲時，企鵝父母會保護企鵝寶寶不
要被淋濕，可是成年企鵝得出外覓食、也可能淪為海豹的食
物，失去依傍的企鵝寶寶就會全身濕透而死於失溫。



南極一冰架已完全融化南極一冰架已完全融化南極一冰架已完全融化南極一冰架已完全融化
中廣 2009/4/4

� 英國的一項研究指出，南極一個冰架已經消失，
另一個正在快速變小，冰河融化的速度加快，這
一切都是氣候暖化惹的禍。

� 從1960年代就開始分解
的沃迪冰架，已經完全
溶化，拉森冰架的北
部，也已經消失，從
1986年至今，拉森冰架
的面積減少了8300平方
公里。



暖化災難 世界地圖重劃
自由時報 2007/9/4

� 全球暖化影響迫使地圖權威英國「泰晤士世界地圖
全集」的製圖師必須重新繪製陸地海岸線，與對土
地型態重新歸類。地圖全集總編艾胥沃斯表示︰
「可以說環境災難就攤在我們眼前，我們真的憂心
不久的將來一些著名地景地貌將永遠消失。」
� 中亞的鹹海自1967年以來，已縮減75%。
� 非洲的查德湖自1963年以來，已縮減95%。
� 以色列的死海比50年前下降了25公尺。
� 被伊拉克前獨裁者海珊抽乾的美索不達米亞沼澤地，再度
恢復溼地景致。



蓋婭理論家：
氣候變遷不可擋世紀末剩10億人

� 英國著名氣候科學家表示，氣候變遷將在本世紀末前奪走
地球上大半性命，人類現在想避免浩劫，卻恐怕為時已
晚。

� 2040年前，歐洲城市的夏季均溫將上升到攝氏43度，就像
2003年歐洲部分地區與巴格達出現的熱浪一樣。

� 拉夫洛克說：「陸地終將逐漸回復到灌木叢生與乾燥荒蕪
的型態，你可以把這種情況，看成撒哈拉沙漠逐步延伸至
歐洲，不只是歐洲，全球也將以這種方式出現改變。」

� 他也表示，嘗試減少二氧化碳等暖化地球的氣體排放量，
以期降低上述危機的努力，可能注定要功虧一簣。

路透社 2009/2/26



世界末日，

將不再是電影情節…



二氧化碳濃度代表溫度上昇

� 大氣中的CO2濃度：

� 280 ppm in 1900

� 370 ppm in 2000

� 386 ppm in 2008

� 過去65萬年以來，從未
超過300 ppm

� 每年增加4%，21世紀
末有可能將為目前的2
倍

Source: http://www.cotf.edu/ete/modules/
climate/GCremote3.html



1880~2005
全世界地表平均溫度的變化



一萬八千年以來地球的溫度變化

Little ice 
age

小冰期小冰期小冰期小冰期

全新世全新世全新世全新世
最暖期最暖期最暖期最暖期

新仙女新仙女新仙女新仙女
木事件木事件木事件木事件

Heinrich event 
13-15kya

地球歷史的25萬分之一地球形成於46億年前



基本原理：光合作用

� 光合作用是地球物質循
環的基本機制：
二氧化碳+水→（陽光提供能
量）→氧氣＋生物質量

� 人類使用化石燃料(fossil 
fuel)，恰好反其道而
行：
生物質量+氧氣→二氧化碳+
水蒸氣

� 台灣的電力約有70% ~ 
80%為燃燒化石燃料的
火力發電方式所產生



你瞭解溫室效應嗎？
如果沒有溫室效應，地球表面只有？度



什麼是溫室氣體
(Greenhouse Gases, GHG)

� 京都議定書的定義：

� 二氧化碳CO2；

� 甲烷CH4；

� 氧化亞氮N2O；

� 氫氟碳化物HFCs

� 全氟碳化物PFCs；

� 六氟化硫SF6
各種溫室氣體對於全球暖化的貢獻度



聯合國專家:未來30年是對抗全球暖化關鍵
路透社2007/5/5

� 在未來20年到30年降低溫室
氣體排放量的努力，對達成
穩定溫室氣體水平的機會事
關重大。

� 指全球必須在2050年以前，
減少50%至85%的年度二氧化
碳排放量，以遏制全球暖
化。全球升溫幅度不能超過
攝氏2度！



食
� 生產一公斤動物性蛋白質（肉類）所消耗的水資源是生產一公
斤植物性蛋白質的數百倍！

� 生產一公斤的馬鈴薯，需要500公升的水；生產一公斤的小
麥，需要900公升的水；但生產一公斤的牛肉，需要消耗10萬
公升的水（相當於100公噸）！

Local food, less meat!
吃當地食物，少吃肉

� 產生13公斤的二氧化碳，但
由於牛是反芻動物，有四個
胃，食物在胃中進行厭氧消
化而釋放大量的甲烷，單位
甲烷的全球暖化能力是二氧
化碳的二三十倍，折算後每
公斤牛肉相當於製造了350公
斤的二氧化碳。



熱的還是酷的食物？

生產、運送、保冷、廢棄
肥胖、減肥……

日本北海道漁船
捕撈→
北海道漁市場→
函館機場→
桃園國際機場→
台北代理商→
台北餐廳→
開冷氣吃北海道
帝王蟹火鍋



衣
� 生產一公斤的棉花，需要十噸以上的水（依照產
地與栽種方式有所不同）！以石油生產人造纖
維，產生的溫室氣體很多。

� 以23度為基準，冷氣每調高一度，便可節省6%的
電力消耗。全台灣每個夏天可以省下三億度的
電，相當於187,500公噸的二氧化碳排放。

� 應鼓勵夏天室內氣溫維持在26~28度之間，儘量
不穿著西裝、套裝等長袖衣物，以免浪費能源與
製造更多溫室氣體。

Buy less, dress less!
少買衣服，夏天少穿點衣服



住
� 照明與空調佔了大部分的碳排放，是重點中的重
點。
� 照明：更換燈泡為高效率螢光燈管

� 空調：更換八年以上的老機型為變頻等省電機型

� 使用省水水龍頭或蓮蓬頭

� 增進房屋通風、冷卻或保暖效果

� 隨時關上電器用品

� 選擇鄰近大眾捷運系統的位置

� 購買綠色電力(Green Power)

Live greenly !
綠化你的家



行
� 消耗一公升的汽油，就會
產生2.24公斤二氧化碳。
愈耗油的車輛，行駛一定
的距離就會排放更多溫室
氣體。

� 搭一次捷運平均產生約
0.85公斤的二氧化碳；在
台北市內駕車一公里，則
平均產生約0.4公斤二氧化
碳。

� 短程(500公里內）的飛機
航程，平均每人每公里產
生0.15公斤二氧化碳。

Use mass transportation, less flights!
使用大眾捷運系統，少搭飛機

0.783飛機

0.669汽車

0.328高速鐵路

0.265一般鐵路

0.176公車

每人每公里排放二
氧化碳公斤數

載具種類

機車呢？



拯救地球大任務：戰士召集令
http://www.wretch.cc/blog/saveearth

誰是戰士誰是戰士誰是戰士誰是戰士？？？？…就是你就是你就是你就是你！！！！只要是地球人只要是地球人只要是地球人只要是地球人，，，，又是台北市的國中生又是台北市的國中生又是台北市的國中生又是台北市的國中生，，，，都歡迎參加都歡迎參加都歡迎參加都歡迎參加。。。。



活動方式

� 以班級為單位，於98年6月20日前啟動至98年9月30
日止

� 活動內容包括「部落格」與「每日C檢查表」，分
別計分，總分最高者得勝！

� 參賽班級需設立部落格作為參賽紀錄平台：部落格
內容樣式可包括文字、圖片與影像紀錄，內容自行
發揮創意。

� 參賽班級需填寫「每日C檢查表」：由學生帶回家
中與父母一同對日常生活進行檢視，紀錄時間各班
自訂。截止日期前應彙整為一份文件，並於電子郵
件主旨上註明學校與班級（例如：拯救戰士：美麗
國中三年甲班寄），以電子郵件方式寄給
bigmission100@yahoo.com.tw。



部落格(1/3)
STEP 1：任選一個
喜歡或習慣使用的部
落格介面（範例為奇
摩部落格）

STEP 1：可以直接將隊伍的名稱
作為部落格的標題，並且形容一下
這個部落格的主旨或精神。

STEP2：把學校、年級跟班級名
稱寫在部落格個人資料介紹的地方
（有些部落格會寫「首頁」二字，
如無名小站）。



部落格(2/3)

STEP3：發表的文
章內容跟標題自訂
，全憑各位同學的
聰明才智發揮喔！

STEP3：搭配
圖片或影片說明
，可以是好玩的
或具有創意的，
也可以是可憐的
或具有警示作用
的喔！



部落格(3/3)

STEP4：文章發表後，別忘
了加上你的大名跟日期，讓更
多人可以欣賞到你的作品！



每日C檢查表(1/5)
STEP 1：請至活動
部落格下載「減碳週
記」進行個人紀錄

STEP 1：內含三張工作表
，包括「封面」、「減碳週
記」與「得分統計」

STEP 2：填妥頁
面上的學校、班
級、團體名稱、
部落格網址、姓
名、e-mail等



每日C檢查表(2/5)

STEP 3：若有特殊
作法,請在參賽部落格
上呈現喔！

STEP 3：每週針對表
中所列事項檢視之，若
達成即輸入「1」，未
達成請留空；「減碳週
記」紀錄時間至少為期
12週，至多20週。



每日C檢查表(3/5)

STEP 4：下載下
來的檔案裡，已
經有寫好程式了
，所以切勿任意
更改喔！否則將
視同棄權，那可
就得不償失了！

STEP 4：在第三步驟
完成後，「得分統計」
工作表中會依照原先內
部的程式設計，自動計
算出最新分數



每日C檢查表(4/5)
STEP5：班長下
載並開啟「班成績
彙整表」

STEP5：如同減碳週記裡的作法，
將基本資料填入，並另外著名班長或
活動負責人姓名跟聯絡方式



每日C檢查表(5/5)

STEP 6：將每位同學的「減碳週
記」裡「得分統計」工作表的最終
成績輸入（對照步驟五）到此工作
表中，並將檔名改定為：「拯救戰
士：XX國中X年X班寄（範例）」
，寄到寄到寄到寄到
bigmission100bigmission100bigmission100bigmission100@yahoo.com.tw@yahoo.com.tw@yahoo.com.tw@yahoo.com.tw就
完成拉！



☆☆☆☆相關文件下載或詳細內容請上活動主部落格：
http://www.wretch.cc/blog/saveearth

☆☆☆☆聯絡聯絡聯絡聯絡e-mail： bigmission100@yahoo.com.tw


