
水水果果 BBIINNGGOO，，好好好好吃吃－－環環境境教教育育教教案案分分享享  

新北市環境教育輔導團員、保長國小教導主任程一民 

一、 前言 

新課綱即將在108學年度上路，我們關心的環境議題雖然仍然列在19項議題中，但是定稿

版的「議題融入說明手冊」預計在今年3月才公告，對於現場教學者在議題的研究發展的準備

上頗為倉促。根據議題融入說明手冊1環境教育議題的5項學習主題分別為：環境倫理、永續發

展、氣候變遷、災害防救、能資源永續利用。 

本文首先介紹什麼是素養導向教學，其次介紹生活課程素養導向教學的設計，最後試以環

境教育議題融入二年級生活領域教案為例，分析活動設計中，符應生活課程素養導向教學模式

的要素為何，期能藉由拋磚引玉，引發議題融入的素養導向教學課例更多的討論。 

二、 什麼是「素養導向教學」？ 

什麼是「素養導向教學」？林永豐，20182認為：對於十二年國教課程實施而言，「素養

導向教學」實則包含兩大意涵：一方面是指培養各領域/學科素養（例 如科學素養、語文素養、

數學素養等），另一方面，則指促進總綱三面九項核心素養（如系統思考、規劃創新、團隊合

作⋯）。換句話說，素養導向的教學不但要培養學生具備各領域/學科的素養，也要符應總綱核

心素養要求的教學。 

三、 如何進行生活課程素養導向教學的設計？ 

若進一步以學習領域中的生活課程來看，學者吳碧純3認為：生活課程在教學模式上採取

行動或自主取向，學生是自主的或是被培養成為自主的學習者，教師則是學生學習的引導者與

協助者，透過「脈絡化的學習情境、教

師交付或學生自訂的工作任務、在學習

歷程中學生使用方法與策略、學生自己

思考或討論、學生採取行動和進行反思

調整」五大要素，學生素養得以發展。

換句話說，在包含五個要素的良好主題

學習活動中，學童的素養能不斷地累加

深化，教師則以學習評量做為工具，時

時關注學童學習的情形，給予他們適切

的回饋與鼓勵，並省思與調整自己的教

學。  

四、 「水果BINGO，好好吃」教案 (如附件) 設計理念 

(一) 深化既有課程：國小二年級康軒版綜合活動教科書中出現了2頁「低碳飲食」的內容，

其中包含了食物從生產、運輸、加工、販售購買、食用到廢棄的歷程；這些課程內容

要如何有效讓學生產生「生活情境」的連結？進而運用所學在生活中實踐呢？這也是

筆者決定以「選當季、選在地」的主題，作為深化本單元重要概念的發想。 

                                                      
1
國家教育研究院(2018,9)。議題融入手冊，P45，國家教育研究院。 

2
 林永豐等(2018)。素養導向教學設計手冊，教育部國民及學前教育署。 

3
國家教育研究院(吳碧純)(2018)，十二年國民基本教育國民小學 生活課程課程綱要課程手冊，p53，國家教育研

究院。  

 

吳碧純「生活課程」素養導向教學模式圖 



(二) 為什麼選擇以「水果」作為深化主題？ 

1. 整合學校生活經驗作為「食物里程」的教學基礎： 

(1) 運用學校既有「果樹教學區」引導學生觀察：學校/臺灣有哪些當季水果？體驗現

摘水果的食物里程，進而凸顯「進口水果」與「在地水果」食物里程的差異。 

(2) 透過食用學校在欉的水果的學習體及影片，引導學生推論：進口水果從農場到餐桌

中可能經歷哪些運送歷程。 

(3) 對照果樹區與進口水果的食物里程，引發學童深入思考生產者、銷售者、消費者之

間應有的環境倫理。讓學童以探索經驗出發，進而了解「當季、在地」食材的意義。 

2. 提供愛地球的水果選擇，並兼顧外食少纖維的問題： 

家庭外食比例逐年增高已間接影響兒童飲食均衡的問題(調味過度、肉多菜少、纖維

少)，學童藉由了解選擇合宜的當季、在地水果，進而影響家庭購買選擇，達成「聰

明吃、健康吃」的食育課程目標。 

五、 結論：教案中符應「生活課程」素養導向教學模式 

(一) 脈絡化的學習情境： 

運用校園既有果樹區的水果為引發學生學習動機的實體素材，引導學生透過觀察紀錄、

食用在欉的檸檬汁，提供學生體驗「吃當季、吃在地」水果經驗，並藉以對比進口水果

食物里程的差異。 

(二) 教師交付或學生自訂的工作任務： 

1. 透過表格引導學生結構化的觀察開花、結果、香氣、葉形等資料，以完成「果樹區

尋寶紀錄表」。 

2. 老師透過鐘面排列方式呈現春夏秋冬四季，協助學生以圖像化方式統整紀錄水果的

產季。 

 

 

 



(三) 學生思考或討論： 

透過賓果遊戲的反覆學習，幫助學生進行知識的串聯，間接檢核學生學習歷程。 

(四) 採取行動，嘗試達成任務的方法及策略：  

1. 一次要記錄30種水果的產季、分類產地(臺灣/進口水果)，對低年級學生而言似乎是

超量，但藉由討論後形成速記共識的「記憶策略」，

指導學生以「春、夏、秋、冬」注音符號中的聲符，

即「ㄔ、ㄒ、ㄑ、ㄉ」記錄，四季水果則記錄為「四」；

臺灣標記o，進口標示△，絕大多數的孩子都能獨立完

成記錄。 

2. 對低年級學生而言，以工具圖(維恩圖)幫助學生學習分辨2種以上事物的共同處、差

異處的分類概念是極佳的工具。整合賓果遊戲進

而找出既是當季，又是在地的水果，就是聰明選、

健康吃的最佳選擇。 

 

 

(五) 學生反思、自我調整： 

透過本課程教學後，學生雖然已知道「選當季、選在地」水果是用吃愛地球的首選，但是

改變家庭採購行為的實踐者通常是家長，而非學生本人。老師可以持續鼓勵孩子們擴大自

己的控制圈，提醒家長「聰明買、健康吃水果」以補充足量的纖維，讓全家人更健康喔！  
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二年級生活課程教學計畫 
一、 單元摘要表 

主題名稱 水果BINGO，好好吃！ 教學對象 二年級 上課節數 4 

學習前置 

經驗 
學童已有校園、社區探索的前置經驗，但尚欠缺「季節」、「公里」的先備概念。 

單元學習 

目標 

1. 參與學校的果樹區的觀察記錄，認識在地水果。 

2. 藉由水果賓果遊戲，認識臺灣四季水果、進口水果。 

3. 從水果上的小貼紙，覺察進口水果的食物里程，可能對環境的影響。 

學習情境與 

動機引發 

開學後校園果樹區柚子結實累累，學生燈塔社群藉此規劃了「928敬師活動」，以「保柚」贈果表達對師長的謝意。 

我藉此引發學童從觀察校園水果出發，將「低碳飲食」中「選當季、選在地」及「食物里程」的概念，透過臺灣四季水果、

進口水果的分類概念，輔以工具圖(蓮花圖、維恩圖)教學，提供學童在購買時有「顧健康、愛地球」的另類選擇。 

生活課程 

核心素養 

▓生-E-A1 

▓生-E-A2 

生-E-A3 

生-E-B1 

生-E-B2 

生-E-B3 

▓生-E-C1 

生-E-C2 

生-E-C3 

主題軸 

悅納自己 

表達想法與創新實踐 

表現合宜的行為與態度 

▓探究事理        ▓樂於學習 

美的感知與欣賞 

▓與人合作 

學習表現 

 探究事理： 

2-I-1以感官和知覺探索生活 中的人、事、物，覺察事物及環

境的特性。 

 表現合宜的行為與態度： 

6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源、愛護環境、

尊重生命。 

 與人合作： 

7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

學習表現 

說明 

2-I-1-1運用感官觀察、辨認物體或生物的特徵，以及

住家、校園、學校附近（社區、部落）等環境

特色。 

6-I-5-1探討住家、校園、學校附近（社區、部落）的

環境問題及其對生活的影響，體認環境保護的

重要。 

7-I-4-2遵守約定的規範，調整自己的行動，與他人一

起進行活動與分工合作。 

學習內容 
B-I-1自然環境之美的探索。 

B-I-3環境的探索與愛護。 

與其他領

域的連結 
數學：N-2-13鐘面的時刻、 

N-2-14時間：「年」、「月」、「星期」、「日」 

議題融入 環 E4 覺知經濟發展與工業發展對環境的衝擊。 
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二、 單元流程表 
學習表
現說明 

活動學習 
目標 

學習活動的歷程（包括學習策略） 
畫底線處為關鍵提問句 

學習評量（評量方法/
學生表現/評量工具） 

教師的教學思考 

2-I-1-1 

 

 

、 

6-I-3-2 

 

能觀察並

記錄果樹

區學習單 

 

戶外活動

能展現合

宜的行為 

活動一：果樹區尋寶(第1節) 

1. T1：上次我們在校園探索時，有人發現學校民宅圍牆旁，有許多掛了名

牌的果樹；水果是大自然送給人類的禮物，今天我們要進行戶外觀察，

請小朋友特別注意，有哪些果樹有果實，並紀錄下果樹區果樹的特色。 

2. 討論： 

(1) T4：「戶外觀察時，大家要如何展現好行為呢？」，要保持安靜，才

不會吵到別班、合作……、認真觀察。 

(2) T2：「要如何觀察，才會有更多的發現？」引導學生戶外觀察時，要

運用五官進行觀察(葉形大小、形狀、顏色、味道、高度、開花、果

實、觸覺等)。 

(3) T3：說明附件1「果樹區尋寶觀察紀錄表」記錄方式。 

3. 戶外觀察： 

分組領取紀錄板夾，由老師帶隊至果樹區進行觀察記錄。 

4. 體驗活動-在欉的檸檬水 

T5：通過老師檢查紀錄完整的小朋友，就可以來喝一杯在果樹區現摘現

泡的「檸檬水」。 

 

 

 

 形成性-口語評量/能

說出準備的物品。 

 形成性-口語評量/ 

能說出展現好行為

的具體方式。 

 形成性-口語評量/ 能

說出運用五官(眼、

鼻、物、味覺、觸覺)

進行觀察的方式。 

 

 總結性-能依實際觀

察進行紀錄。 

 
 學習單上已依種植順

序標示植物名牌，以

方便學生再認辨識，

以利教學活動順利進

行。 

 在此僅提示學童觀察

差異，不強調葉子的

觀察：嗅覺-觀察柑橘

屬的植物(柚子、檸

檬、柳丁、柑橘)、觸

覺感受-枝幹具有刺(柚

子、檸檬、柳丁、柑

橘)、視覺觀察-近葉柄

具翼葉(柚子、柳丁) 

 學生體驗現摘果樹區

水果提供食用，做為

「食物里程」概念前

備經驗。 

 

 

 

2-I-1-1 

、 

 

 

 

 

能運用生

活經驗及

提示，紀

錄指定水

果的名稱

(在地、

當季)，

並參與賓

果遊戲。 

活動二：水果賓果 (第2~3節) 

1. 發表： 

T1：「請小朋友分享上次戶外觀察記錄的發現。」 

S1：有結果(香蕉、柳丁、檸檬、楊桃…)、搓揉葉片有香味的有(柚子、

檸檬、柳丁、蓮霧…)。 

2. 歸納(果樹區當季水果)： 

(1) T2：「這個季節出產的水果叫做「當季水果」。果樹區有哪些果樹已

經結了果實，現在就可以吃了呢？」 

 

 形成性-口語評量/ 

能分享自己觀察紀

錄的發現。 

 

 

 

 實作評量：能依據

自己的紀錄，說出

 

 由於二年級數學僅有

時 間 的 「 年 」 、

「月」、「星期」、

「日」概念，尚未發

展明確的「季節」概

念，故以學生熟悉的

鐘面印象，連結季節

概念，作為貫穿「吃

當季、吃在地」程統
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學習表
現說明 

活動學習 
目標 

學習活動的歷程（包括學習策略） 
畫底線處為關鍵提問句 

學習評量（評量方法/
學生表現/評量工具） 

教師的教學思考 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-I-4-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

能遵守規

範，與夥

伴統合綜

效，參與

賓果遊

戲、完成

彙整圖。 

S2：有果實有柚子、柳丁、楊桃、香蕉、西印度櫻桃……. 

(2) T3：「依照國曆區分，現在這個季節(11月)是秋季。」展示(附件2)

「臺灣四季水果彙整圖」，並說明鐘面對應國曆的各月份、四季，

並將果樹區當季水果在鐘面上標示出來。 

3. 討論： 

(1) 發下附件3「水果賓果號次表」。(號次1-11，是果樹區內的水果)  

(2) T4：「有什麼方法可以快速紀錄這30種水果的產季(春夏秋冬、四

季)、臺灣或進口水果？」 

S：記第1個字…….。 

形成速記共識：以「春、夏、秋、冬」注音符號中的聲符，即

「ㄔ、ㄒ、ㄑ、ㄉ」記錄，四季水果則記錄為「四」；臺灣標記

o，進口標示△。 

(3) 發下卡片： 

T5：「這些卡片是不同季節可以在市場上買到的水果，每個人都會

拿到不一樣的水果卡(共30張) 」。 

(4) T6：「請小朋友各自閱讀背面的提示 (產季、產地：臺灣/進口)，

等一下老師會依照卡片上的號碼，請小朋友依序介紹卡片上水果

的：編號、名稱、產季1(四季、春、夏、秋、冬)、產地；也請其

他人用將這些資訊記錄下來，這是等會兒玩賓果遊戲的題目喔。」 

(5) 發表：小朋友依序介紹卡片上水果的：編號、名稱、產季。未發表

者聽取發表內容進行記錄。 

(6) 學生發表完畢，再由老師依「水果賓果號次表」次序，確認每位同

學皆已完整記錄 

果樹區的當季水

果。 

 

 

 

 

 

 形成性-口語評量/ 能

分享自己的經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 實作評量：依據老

同學發表，各自紀

錄 生產季節、產

地。 

整的學習的圖表。 
 

 

 

 

 

 

 

 一次要記錄30種水果的

產季，對低年級學生

而言似乎是超量，但

經過速記的「記憶策

略」指導，絕大多數

的孩子都能獨立完成

記錄。 

 

 

                                                
1
臺灣農業網，四季水果大公佈http://nascar15.us/term/%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E6%B0%B4%E6%9E%9C%E5%A4%A7%E5%85%AC%E5%B8%83 

http://nascar15.us/term/%E5%9B%9B%E5%AD%A3%E6%B0%B4%E6%9E%9C%E5%A4%A7%E5%85%AC%E5%B8%83
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第4頁  

學習表
現說明 

活動學習 
目標 

學習活動的歷程（包括學習策略） 
畫底線處為關鍵提問句 

學習評量（評量方法/
學生表現/評量工具） 

教師的教學思考 

  4. 統整：賓果遊戲 

(1) 先以2個人1組，熟悉後可以個人為單位，1人1組，以水果編號記錄

即可。 

(2) 賓果題目可由老師或學生命題。 

題目組1-學校：在地水果、秋季水果。 

題目組2-四季水果、夏秋冬季水果。 

題目組3-當季水果、非當季節水果。 

題目組4-進口水果、臺灣水果。 

題目組5-既是當季又是在地水果。 

(3) T1：請拿到這張卡的小朋友向大家宣布答案-卡片背後的提示 

5. 歸納： 

(1) T1：「既屬於當季又屬於在地水果，就是

維恩圖中重疊的部分，可以幫助你學習分

辨2種以上事物的共同處、差異處。」 

(2) T2：「請與夥伴討論你手上的水果卡應該擺

在「臺灣四季水果彙整圖」的哪個位置，確

認後請紀錄在彙整圖上。」 

(3) T3：「屬於四季水果的，請寫在臺灣地圖的中央圓圈內」。 

 

 

 實作評量：能(與同

學合作)正確填入賓

果遊戲格中。 

 

 

 

 

 

 

 能與同學合作，依據

自己拿的水果卡，在

「臺灣四季水果彙

整」適當的位置中寫

出水果的名稱。 

 
 
 

 透過遊戲，統整學生

已知、未知的生活經

驗，並藉賓果遊戲進

行知識的串聯。 

 

 

 

2-I-1-1 

、 

 

 

 

 

 

 

 

 

能覺察水

果的食物

里程，及

對環境可

能產生的

影響。 

 

活動三：蘋果成熟時(第3節) 

1. 講解： 

(1) T1：「我們上次從果樹區「摘」檸檬，到教室製作的「檸檬水」，

這個距離大約有20公尺。 

(2) T2：「食物從『產地(摘)』到『消費者(吃)』的距離叫做『食物里程』，

也就是說：食物從農場運送到家裡/學校的路程，就是食物里程。」 

2. 影片觀賞與討論：在地水果與進口水果的食物里程 

(1) T3：我們要看一段日本富士蘋果從農場摘取、運送消費者手中的食物里

程影片https://www.youtube.com/watch?v=PCZFjCOXYNk(2分15秒)。 

(2) T4：「這顆富士蘋果，從農夫(生產者)種植成熟，透過商人販賣

 

 

 

 

 

 

 

 形成性-口語評量/ 能

分享自己的觀察結

果。 

 二上數學僅進行長度
「公分」，「公尺」
概念是二下進度。故
此處不強調單位換
算，僅以步行距離所
需花費時間長、簡略
帶過。 
 
 

 引導學生從生產者、
銷售者、消費者之間
做考量 

https://www.youtube.com/watch?v=PCZFjCOXYNk(2
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第5頁  

學習表
現說明 

活動學習 
目標 

學習活動的歷程（包括學習策略） 
畫底線處為關鍵提問句 

學習評量（評量方法/
學生表現/評量工具） 

教師的教學思考 

7-I-4-2 能運用食

物里程的

概念思考

如何合宜

購買水

果。 

(銷售者)運送到臺灣，一直到保長國小二年級小朋友手中(消費

者)，蘋果經過哪些運送過程？需要使用到那些能源？」 

S4：包裝、運送、冷藏、…… 

(3) T5：「如果這顆蘋果是種在學校果樹區，那麼可以減少那些運送過

程或使用到的資源？」(對比食用在地水果的經驗) 

(4) 歸納：購買在地水果與進口水果運送與耗能的差異。 

3. 統整： 

(1) 歸納：選擇當季、在地水果優點。 

(2) T9：「這個單元老師帶小朋友學習了在地水果、當季水果、小朋友

也拚出臺灣四季水果彙整圖，以及進口水果的食物里程。下次和家

人一起去選購水果時，別忘了健康、愛地球的選擇！ 

 

 

 

 

 

 

 

 形成性-口語評量/ 能

分享自己的發現。 
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活動一：果樹區尋寶觀察紀錄表 

順

序 
果樹名稱 

(依照種植順序) 
特徵 

有打O，沒有打X 

揉搓葉子後

產生的氣味 
其他(畫出葉子的形狀、有刺……等) 

1 柚子 
□開花 

□果實 

  

2 檸檬 
□開花 

□果實 

  

3 芒果 
□開花 

□果實 

  

4 橘子 
□開花 

□果實 

  

5 柳丁 
□開花 

□果實 

  

6 龍眼 
□開花 

□果實 

  

7 蓮霧 
□開花 

□果實 

  

8 柿子 
□開花 

□果實 

  

9 楊桃 
□開花 

□果實 

  

10 香蕉 
□開花 

□果實 

  

11 
西印度 
櫻桃 

□開花 

□果實 

  

 

附件1 
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活動二-1：臺灣四季水果彙整圖 

 

  

附件2 



教案格式依據十二年國教課程綱要國民小學生活課程課程手冊修改(107年9月) 

 

第8頁  

活動二-2：水果賓果號次表 

(春季：3~5月、夏季：6~8月、秋季：9~11月、冬季：12~1月) 

 

附件3 
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