
新北市立漳和國民中學 103 年  

漳和綠活夢想家~營造文創美學  特色課程活動歷程 

文、圖彙整：漳和國中教師劉貴雯 

 

一、教學團隊:：劉貴雯、黃淮鱗、康清芬、王楹、王莉婷、黃淳孟、歐雅玫、潘柏樹、 

               張素惠、張掬晴。 

二、適用年段：八年級。 

三、教學節數：18 節 (融入各領域進行設計) 

四、設計理念：1.飲食乃生活之必需，而食材的來源、烹調方式、包裝等皆使用了許多資源。「低碳 

飲食」之概念則是期許能讓人們吃到最天然、最不耗費資源的食物，不但能吃得健 

康，更結合食物里程之概念能在飲食生活中實踐環保！ 

              2.透過師生實際參與廚餘資源減量與資源再利用活動，引導學生覺知資源的永續利用

和維持生態平衡、節能減碳之重要性。 

              3.藉由有趣的食指大動桌遊活動，引起學生的興趣。透過體驗活動引導學生思考台灣

廚餘量過剩及處理所耗費之成本。透過請學生觀察記錄自己的飲食習慣與估算廚餘

量，使學生體驗人類對於食物資源的浪費與不珍惜。 

              4.藉由零廚餘宣誓活動，結合學校活動【漳和食德好】班級競賽活動，期望藉由學生

自我觀察，提出具體策略，降低班級廚餘量，成為新行動公民。 

              5.現今科技逐漸發達，清潔用品也推陳出新，但許多標榜具強力去汙之清潔用品多具

化學成份，容易對環境造成傷害。殊不知生活中常見的天然食品也具相同功效，如

稍加運用也可達到兼顧環保及清潔之功能。課程期許透過讓學生腦力激盪、動手操

作等方式，思考資源再利用之可行性，藉此減少廚餘等資源之浪費。 

              6.藉由生態瓶中物質循環的觀念引導學生了解地球環境惡化的危機，透過學習生態瓶 

                的認知與態度，引導學生思考永續校園及維護校園生態。 

              7.延續漳和綠活體驗城特色課程，進一步回收咖啡渣及廢紙類再利用，結合文創產業 

                的理念，將低碳行動化腐朽神奇，利用各式課程融入教學中，透過學生獨特的創意 

                構思製做成漳和獨有綠活創意明信片作品。而文創手抄紙的創作手法，過程中可讓 

                學生以輕鬆活潑的方式瞭解資源回收、再利用、節能減碳與環境環保觀念，培養學 

                生美感經驗。 

              8. 運用咖啡渣、環保回收紙類媒材（回收紙板、紙箱、報章雜誌...等）和校園中的 

                 植物，讓學生從紙張製造過程、回收到再利用製成手抄紙方式進行創作，本課程 

                 可增強學生對於資源再利用的概念和環境知覺，訓練其個人獨有的創造力與美感 

                 經驗，製作出獨特且具創意的作品。 

              9. 藉由藝文領域再生紙明信片課程，透過國文領域進行統整教學，結合校園鳥類生 

                 態引導學生設計生態明信片之文案。使學生能深刻認識自己校園鳥類之美，並能  

                 以實際行動護衛大自然生態的永續存在! 

             10. 學生—分組合作學習，可培養團隊力量並激發創意。結合各領域課程進行資源減 

                 量行動、製作再生紙，融入環境美學讓學生增進藝術涵養進而更愛物惜物。 

11. 老師—協同教學，配合資源減量行動及文創手抄紙的創作，讓教學活動更多元活

潑，突顯學校綠活特色課程。 

 



五、教學目標：1.藉由低碳飲食之理念，引導學生自我飲食觀察、討論、省思、提出改善具體策略，

最後身體力行，願意為地球盡一份心力。 

              2.學生從堆肥製作過程中，覺知資源的永續利用和維持生態平衡之重要性，引導學生

實際參與校園環境保護與永續發展之活動。 

3.透過橘皮清潔劑的製作，引導學生能思考減少資源浪費的清潔方式並學習使用減 

                 少破壞環境的清潔用品。 

              4.從生態瓶的製作與觀察，認識影響生態系的環境因子及其對生物的影響。藉由 

                生態瓶的製作與觀察，了解物質循環的概念，並能以圖解說明物質循環之水循環、  

                 碳循環與氮循環。 

              5.學生能瞭解漳和綠活校園特色，認識紙的發明、傳播與發展，瞭解紙在生活上的重

要性、種類與用途。 

6.能夠身體力行瞭解並做到咖啡渣、廢紙類回收再利用，學習將資源回收廢紙及各種

回收環保紙素材，結合校園植物發揮其想像力製作成為獨特的手抄紙。 

              7.學生藉由文創明信片的探討與實作，融合視覺藝術、語文、社會等領域內容與內涵

的教學，激發藝術的表現與創意，作品更具低碳概念傳達與視覺效果，將來實際發

表展示寄送，可和所有人分享與世界接軌。 

              8.從手抄紙創作活動中，發揮自己想像力感受創作的喜悅與樂趣，藉由觀察與感受，

能表現出獨特具創意的作品感受藝術之美。瞭解資源得來不易節能減碳之重要性，

能更珍惜紙張使用讓學生要愛物惜福、愛大地環境。 

  9.強化學生閱讀思考能力，從閱讀之文本分析、故事結構與概念圖練習，進而擬出好   

    的問題，提昇師生互動思考，引導學生具有關懷思考、批判思考、創造思考之能力 

              10.透過明信片書信的文化交流能將本校的低碳課程推廣至國際，也可以讓本校學生  

                 與世界接軌，並能透過廣告文宣設計認識各類型產品英文。 

六、課程架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、課程統整圖表 

 

學習主軸 學習內涵 
 

單元—相關領域 
關鍵能力 

環境思辨 低碳生活 

童軍-舌尖上的浪費 

地理-食物的怨碳 

生物-生態循環瓶 

環境概念、體驗記錄 

品格實踐、團隊合作 

環境覺知 永續共生 

家政-橘皮清潔劑 

童軍-勇闖黃金城 

美術-文創手抄紙 

省思內化、環境關懷 

永續經營、再生利用 

環境覺知 綠色文創 

歷史-紙的再續前緣 

國文-喜鵲傳情 

家政-漳和堆肥”袋”著走 

藝術創作、創意發想 

自然觀察、文意理解 

環境實踐 行動深耕 

   
  英語-明信片傳情、 
    
       導覽文案訓練 
   

多元敘寫、資訊應用 

實踐推廣、行動公民 

 

八、課程實施方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全校性宣導 

課程融入 

自編課程 

暑期輔導 

研習學程 

課程融入 

彈性課程 

教學 

時程 
每年 1-3 月 每年 4-6 月 每年 7-8 月 每年 9-12 月 

教學 

對象 
七、八、九年級 七、八、九年級 七、八年級 七、八、九年級 

教學 

範圍 

 安排每年相關主題   

 進行創意宣導。 

  依教材範圍融入 

  各年級彈性課程 

  中實施與修正。 

 針對七、八年級 

 辦理模組化綠活 

 夢想家學習營。 

 將滾動式修正後之 

 教學單元列入彈性 

 課程。 

 學生製作手抄紙明信片學生製作生態瓶 



九、課程實施歷程 

 

 

 

歷程一：環境教育形塑學校文化 

照片一 

 

照片二 

 
照片說明：校長支持與參與- 

          暑期環教營隊結訓勉勵 

照片說明：建立全校師生共識- 

          舉辦教師綠活備課日 

照片三 

 

照片四 

 

照片說明：定期召開共學工作坊及會議 照片說明：教學、行政團隊跨處室整合組成 

環教團隊 

照片五 

 

照片六 

 

照片說明：學校環教團隊定期進修 照片說明：建立分享網路平台 



歷程二：環教方案課程實施情形 

照片一 

 

照片二 

 

照片說明：學生使用學校廢紙進行手抄紙 

製作。 

照片說明：學生使用學校廢紙製成手抄紙

作品。 

照片三 

  

照片四 

 

照片說明：學生製作回收橘皮清潔劑，可清潔

生活用具。 

照片說明：學生運用落葉進行葉拓活動，

寄明信片寄到國外。 

照片五 

 

照片六 

 

照片說明：學生進行落葉堆肥實作，透過課程

進行種植再利用。 

照片說明：學生運用堆肥種植洋甘菊並裝

飾束口袋，讓漳和堆肥”袋”著走! 

 

 

 



 

歷程三：創意教學方案推動與策略 

照片一 

 

照片二 

 

照片說明：家庭、社區共同參與永續校園推動。 照片說明：於綠活環保小棧辦理回收分類推

廣研習。 

照片三 

 

照片四 

 
照片說明：每學年辦理教師專業成長活動。 照片說明：與社區民間組織課程結合。 

照片五 

 

照片六 

 

照片說明：訂定能源使用策略-雨水再生水 

          利用，雨水沖廁規劃。 

照片說明：每學年辦理能源教育活動。 

 

 



 

歷程三：創意教學方案推動與策略 

照片一 

 

照片二 

 

照片說明：與他校結盟共推動永續校園-新加

坡康陪中學蒞校參訪 

照片說明：與他校結盟共推動永續校園-新

加坡康陪中學蒞校參訪 

照片三 

 

照片四 

 

照片說明：提供學校永續校園發展特色-辦理

2014 環境教育輔導-雙和分區座談 

照片說明：提供學校永續校園發展課程亮點 

照片五 

 

照片六 

 
照片說明：節電行為-實施午間關燈 照片說明：資源再使用-使用小黑板宣導，

減少海報紙用量 

 



 

歷程四：校園低碳生活實踐作為 
照片一 

 

照片二 

 

照片說明：到中和靜思堂進行資源回收分類

實習。 

照片說明：減量行為-影印機定期使用二手

回收紙。 

照片三 

 

照片四 

 

照片說明：環保服務-學生假日街道服務。 照片說明：資源再使用。 

照片五 

 

照片六 

 

照片說明：生態資源循環使用。 照片說明：配合學校主題節日辦理相關永

續校園議題活動。 

 

 



 

十、教師省思與回饋 

■童軍-舌尖上的浪費課程 

1.藉由有趣的食指大動桌遊活動，引起學生的興趣並引導學生思考台灣廚餘量過剩及處理所耗費之成 

本。透過請學生觀察記錄自己的飲食習慣與估算廚餘量，使學生體驗人類對於食物資源的浪費與不珍 

惜，期望藉由學生自我觀察，提出具體策略，降低班級廚餘量，成為新行動公民。 

 

■家政-橘皮清潔劑 DIY 

1.原本設計是用橘皮做清潔劑，但因上課時間安排在夏天，無橘皮可使用，而改用柳橙，效果也不錯。

此部分可依時節做調整，重點是希望學生能於生活中實踐。而部分學生在討論「日常生活中是否有環

保與家事的結合」的議題時，給予很多回饋及生活中的小智 

慧，也讓教學者受益良多。 

 

■視覺藝術-手抄紙創作課程 

1.手抄紙因表面較粗造在繪製和葉拓色彩時，學生較不容易掌握，顏色上太濕時紙張容易破，畫色鉛

筆的效果也不是很好，還有寫詩詞的筆也不適合用水性的。另外，一面畫圖寫詩，一面劃上明信片

格式，老師有提供大致範例，但學生能做到的不多，後來有位學生回饋單分享一個很棒的建議，可

以做為之後課程參考。 

 

2.本次文創環保手抄紙創作課程，對學生來說是一個愉快的體驗，對老師是一種挑戰，除了事先材料
的準備，學生抄完手抄紙的後續晾乾處理都需要花空間和時間。可貴的是無論教學或學習者都獲得許
多寶貴經驗，學校各處室在知道有手抄紙課程也紛紛主動提供碎紙，讓本課程能向外延伸，也期待日
後能更深一層製作出更多令人愛不釋手，兼具環保概念獨特的漳和文創手抄紙產品。 

 

  

■童軍-勇闖黃金城課程 

1.課程實施從貼近學生生活的經驗切入開始，由掃落葉的外掃區同學協助分享落葉回收的實際情況到

協助統計一月份的落葉回收量，引導學生了解回收之重要性及落葉堆肥的優點。再來透過「認土歸宗」

活動引起學生對於土壤之興趣及迷思，讓學生知道有機堆肥之特性及優點。因此實施中，皆可看到同

學認真觀察的神情，更因為看到小爬蟲而感到新奇，彷彿對這些分解者感到又愛又怕!最後帶到堆肥

區透過示範實作之方式讓同學了解堆肥製作原理之步驟，期待學生日後能積極配合落葉回收與垃圾分

類，更期待有心血加入協助學校堆肥區之管理! 

 


